
  
  
  
  
 

  

  

Einblick                                                                                                   
Unser Verein hat rund 300 Mitglieder und unser Vorstand besteht aktuell aus 10 Frauen und 1 
Frau als Bindeglied zum Kantonalvorstand. Luterbach, Deitingen, Oekingen, Horriwil und 
Gerlafingen haben seit langer Zeit keine Gemeindevertreterin mehr, was bedeutet, unser Vorstand 
würde regulär aus 15 Frauen bestehen. Wir haben viel umstrukturiert, abgespeckt, vereinfacht und 
effizienter gestaltet. Das Engagement vom Vorstand ist ungebrochen und wir informieren 2x mit 
dem Landfrauenfenster und beglücken euch mit 2 Kursprogrammen im Jahr.  
Wir sind eine tolle Truppe und finden auch immer wieder Möglichkeiten, um es uns gut gehen zu 
lassen. Am letzten Vorstandsanlass wurde viel gelacht, gespielt und gemeinsam gegessen. Wir 
versuchen die Pflicht und das gemeinsame Vergnügen ausgewogen zu halten, so dass wir sagen 
können: Die Mitarbeit im Vorstand gibt mehr, als dass sie fordert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haben wir dich «gluschtig» gemacht? Dann schau doch einfach einmal unverbindlich in unser 
Vorstandswesen hinein. Unsere nächste Vorstandsitzung ist am 22.10.2025 und du bist herzlich 
willkommen! Melde dich bitte vorher bei unserer Präsidentin Sarah Moser (078/ 818 66 31) damit 
du auch die Einladung erhältst. 
Wir freuen uns sehr auf Dich / Euch!!! 

Rückblick                                                   
Ein grosser Anlass war die Gewerbeausstellung in Derendingen. Wir nutzen die Plattform vom 
Vereinstag am Sonntag 27.04.25, um unseren Verein den Besuchern vorzustellen. Die Frauen 
vom Ressort Öffentlichkeitsarbeit hatten die Idee, zu den Flyern auch was Süsses zu verteilen. 
So trafen sich am Mittwoch vor dem Anlass Sarah, Barbara, Silvia und Vreni bei Brigitte. Mit von 
der Partie sind 3 Bräzelieisen und 5kg Teig und dann gings in fröhlicher Runde zügig voran mit 
Bräzeli backen. Am Anlass war unser Stand stehts gut besucht, denn der Geruch von frisch 
gebackenen Bräzeli, zog die Leute an. Mehrere Landfrauen verteilten Flyer, boten Bräzeli an und 
«gschpröchleten» mit den Besuchern. Rückblickend können wir sagen, wir haben den Besuchern 
den Tag versüsst. 
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E chli stinke muess es bim Raclette und eine saure Gurke oder Silberzwiebeln dürfen nicht fehlen. 
Wusstest du, dass auch in der Schweiz saure Gurken hergestellt werden? Wenn du auf die 
Landfrauenreise am 11. Juni mitgekommen bist, hast du voll den Durchblick. Wir besuchten die 
Firma Hugo Reizel in Aigle. Im vorgeschriebenen Kostüm erlebten wir eine spannende Führung 
und anschliessend konnten die Produkte im Shop degustiert und gekauft werden. Am schönen 
Lac Leman genossen wir unser Mittagessen und so gestärkt ging es mit der Bimmelbahn durch 
die eindrucksvollen Rebberge des Lavaux-Gebietes. Eine echte Landfrauenreise ist das gewesen, 
mit tollen Erlebnissen, wunderschönen Landschaften und in fröhlicher Gesellschaft. 

  
 
 
 
 
 
 
Ausblick                                                          
Schön. Dass du mich liest…… mit mir gemeinsam hast du das neue Kursprogramm erhalten. 
Schau es dir auch genau an und am besten druckst du es aus und hängst es gut sichtbar auf, so 
dass du dich rechtzeitig für viele Aktivitäten anmelden kannst. Denn ein Kursprogramm macht nur 
Sinn mit vielen Teilnehmer/innen. 
Und alle Jahre wieder und schon zu 2. Mal treffen wir uns am 16.01.2026 im Rest. Kreuz in Aeschi 
zur GV und ganz wichtig: du musst nicht frieren! 

Küchenblick                             
 

Allegra!  
Auch andere Landfrauen haben feine Rezepte und versuch es doch mal auf Rätoromanisch….. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn du nicht gerade ins Engadin reisen willst, um die Würste zu besorgen, dann geh in einen 
der Hofläden, die wir im Wasseramt haben. Die Cullas da Vnà kannst du auch mit Wasserämter 
Würsten machen. 
 


